
      SET-B 

UNIQUE PAPER CODE: 42551101 

Name of the Course : B Sc. (P E, H E & Sports) (CBCS) 

Semester : I –March-2022 

SUBJECT: FOUNDATIONS OF PHYSICAL EDUCATION 

DURATION :3 Hours + 1 Hour * 

(*FOR DOWNLOADING THE QUESTION PAPER, SCANNING  ANSWER SHEET AND UPLOADING IT) 

        MAX. MARKS: 75 

INSTRUCTIONS FOR THE CANDIDATE: 

1.  ATTEMPT ANY 4 QUESTIONS. 

2. ALL QUESTIONS CARRY EQUAL MARKS  

3. ANSWER CAN BE WRITTEN IN HINDI /ENGLISH, BUT THE SAME MEDIUM SHOULD BE USED 

THROUGHOUT THE PAPER. 

 

Q1.  Def i ne ai m and obj ect i ves of  Physi cal  Educat i on.  (18.75) 

. शारीररक शशक्षा के ऱक्ष्य और उदे्दश्यों को पररभाषित करें। 
 

Q2. Explain the Biological Pr i nci pl es of  physi cal  educat i on. (18.75) 

. शारीररक शशक्षा के जैषिक शिद्ाांतों की व्याख्या करेंI  

Q3.  Wr i t e t he qual i f i cat i on and qual i t i es of  physi cal  educat i on t eacher s. (18.75)  

शारीररक शशक्षा शशक्षकों की योग्यता और गणु शऱखिएI  

Q4.  Wr i t e t he hi st or y of  physi cal  educat i on i n Gr eece/I ndi a.  (18.75) 

ग्रीि/भारत में शारीररक शशक्षा का इशतहाि शऱखिएI  

Q5. El abor at e t he soci ol ogi cal  pr i nci pl es of  physi cal  educat i on.  (18.75) 

शारीररक शशक्षा के िमाजशास्त्रीय शिद्ाांतों का षिस्तार िे िणणन करें 

Q6. What  do you under st and by wel l ness . Expl ai n var i ous component s of  wel l ness. 
             (18.75) 

कल्याण िे आप क्या िमझत ेहैं? कल्याण के षिशभन्न घटकों की व्याख्या कीखजए। 


